
松戸市サッカー協会 4種委員会／ 11 人制サッカー競技規則

１） ボール ：日本サッカー協会認定 4号縫いボールで両チーム持ち寄りとする。

２） グランドの寸法 ：左記による。

３） 交代要員 ：ベンチに入っている選手は交代自由とする。

４） 監督、 指導者のベンチ入り ： 3 名までとする。

５） 試合前 ： ピッチ内での練習時も監督、 指導者は 3名までとする。

６） 応援 ：応援者はベンチの反対側で応援するものとする。

７） 審判 ：帯同審判は必ず 2名帯同すること。

８） その他のルールは日本サッカー協会の規則に順ずる

ゴールは少年用ゴール


